bedarf in Anspruch nehmen kénnen. Das trifft zu, wenn
eine erheblich oder in erhbhtem MaBe eingeschrankte
Alltagskompetenz vorliegt. (Das kann etwa bei einer
Demenz-Erkrankung der Fall sein.)

Schon im Voraus mochten wir uns fur Ihre Mithilfe
bei der Begutachtung bedanken.

Ihr MDK Hessen
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Pflegebedirftigkeit
ja oder nein?

MDK Hessen
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Wenn der MDK Hessen zu lhnen kommt!

Sie haben bei lhrer gesetzlichen Pflegekasse einen
Antrag auf Leistungen der sozialen Pflegeversicherung
gestellt. Wir mochten Ihnen gern erldutern, wie es nun
zunachst weitergeht.

Was geschieht nach der Antragstellung?

Um eine Pflegebedurftigkeit feststellen zu kénnen, hat
lhre Pflegekasse den MDK Hessen beauftragt, ein Gut-
achten zu erstellen. Zur Beurteilung des pflegerischen
Hilfebedarfs gehort auch eine Begutachtung der An-
tragsteller. Auf diese Weise sollen die Gutachterinnen
und Gutachter des MDK Hessen sachkundig beurteilen,
ob Uberhaupt Pflegebedirftigkeit in Form einer der
drei Pflegestufen vorliegt. Vorab werden wir zunéchst
telefonisch oder schriftlich mit lhnen einen Begutach-
tungstermin vereinbaren bzw. lhnen diesen mitteilen.

Wo findet die Begutachtung statt?

Um den Hilfebedarf in Ihrem Lebensumfeld beurteilen
zu koénnen, findet die Begutachtung in der Regel bei
lhnen zu Hause statt. Sollten Sie in einem Alten- oder
Pflegeheim wohnen, werden wir Sie dort besuchen.

Wie gestaltet sich die Begutachtungssituation?

Zum angekilndigten Termin erscheint bei lhnen eine
Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter des MDK Hessen
(Arztin/Arzt oder Pflegefachkraft). Wahrend der Begut-
achtung stellen wir lhnen Fragen zur Krankheitsge-
schichte sowie zum Hilfebedarf. Auch prufen wir lhre
Fahigkeiten und die Beeintrachtigungen bei den Ver-
richtungen des tdglichen Lebens. Weiterhin benotigen
wir Angaben Uber lhre Pflegepersonen, Ihre Wohn-
situation, die vorhandenen Hilfsmittel und die taglichen
Hilfeleistungen. So kénnen wir den Zeitaufwand fur
den individuellen Hilfebedarf in Ihrer speziellen Lebens-
lage ermitteln. AuBerdem kénnen wir Sie in Bezug auf
die Sicherstellung der Pflege beraten.

Folgende Informationen sind z. B. von Bedeutung:

— Welche Hilfsmittel stehen lhnen bereits zur Verfiigung?

— Wie hoch war Ihr regelmaBiger Hilfebedarf wahrend der
letzten Wochen?

— Welche Hilfen fielen bei welchen Verrichtungen im Ein-
zelnen an?

— Ist Ihre Hilfe gesichert oder bendtigen Sie weitere Unter-
stitzung?

— Kénnten ggf. rehabilitative MaBnahmen (z. B. Kranken-
gymnastik, Ergotherapie oder Logopédie) hilfreich sein?
— Koénnten ggf. bauliche MaBnahmen im Wohnumfeld
(z.B. Handlauf, befahrbare Dusche) lhre Selbstandigkeit

verbessern?

Bitten Sie einen Angehorigen, eine lhnen vertraute Person
oder einen Mitarbeiter des Pflegedienstes, der Sie ggf.
bereits betreut, beim Besuch anwesend zu sein. Halten Sie
bitte unbedingt auch die im Anschreiben des MDK aufge-
fihrten Unterlagen (z. B. Arztberichte, Medikamente etc.)
zur Begutachtung griffbereit.

Wann besteht Pflegebedurftigkeit?

Im Pflege-Versicherungsgesetz sowie in den Pflegebeddirf-
tigkeits- und Begutachtungsrichtlinien ist eindeutig festge-
legt, unter welchen Voraussetzungen einem Versicherten
Leistungen der Pflegeversicherung zustehen. Nur Hilfe-
bedarf wegen einer Erkrankung/Behinderung kann bertick-
sichtigt werden. Dabei handelt es sich ausschlieBlich um
Hilfebedarf bei Verrichtungen des taglichen Lebens in der
Grundpflege (Korperpflege, Erndhrung und Mobilitat) und
bei der hauswirtschaftlichen Versorgung.

Dieser Hilfebedarf muss mindestens fir sechs Monate
bestehen. Bertcksichtigt werden kann also z.B. nicht ein
Hilfebedarf bei einem Knochenbruch mit Anlage einer
Gipsschiene fur einige Wochen. Auch nicht anerkannt
werden z.B. MaBnahmen der Behandlungspflege, wie
z.B. Blutdruckmessen, Insulingabe, Verbandswechsel, und
individuelle Betreuungsangebote, wie z.B. Vorlesen, Spa-
zierengehen oder Hilfe bei kulturellen bzw. sozialen Aktivi-
taten.

Was sind Pflegestufen?

Fur die Gewahrung von Leistungen nach dem Pflege-
Versicherungsgesetz sind pflegebedirftige Personen
nach Haufigkeit und Zeitaufwand des Hilfebedarfs
drei Pflegestufen zuzuordnen. Nach der Begutach-
tung spricht der MDK eine gutachtliche Empfehlung
aus, ob die Voraussetzungen einer Pflegestufe vorlie-
gen oder nicht. Die leistungsrechtliche Entscheidung
selbst trifft die Pflegekasse.

In der Pflegestufe I sind Sie erheblich pflegebedirf-
tig und bendétigen taglich mehr als funfundvierzig
Minuten Hilfe im Bereich der Grundpflege, d.h. bei
den Verrichtungen der Kérperpflege, Ernahrung und
Mobilitat. Voraussetzung ist, dass diese Hilfe mindes-
tens einmal taglich fur wenigstens zwei Verrichtun-
gen erforderlich ist. Zusatzlich muss mehrfach die
Woche Hilfebedarf bei der Hauswirtschaft bestehen.
Insgesamt sind im Durchschnitt mindestens 90 Minu-
ten Hilfebedarf pro Tag gefordert.

In der Pflegestufe Il sind Sie schwerpflegebedurftig
und bendtigen mindestens fir zwei Stunden taglich
Hilfe bei der Grundpflege. Hierbei sind mindestens
dreimal taglich Hilfen erforderlich. Hinzu kommt der
Hilfebedarf bei der Hauswirtschaft. Zusammen mus-
sen Sie in dieser Pflegestufe durchschnittlich min-
destens drei Stunden Hilfe am Tag bendétigen.

In der Pflegestufe lll sind Sie schwerstpflegebedtrf-
tig und bendtigen mindestens vier Stunden taglich
rund um die Uhr (auch regelmaBig nachts) Hilfe im
Bereich der Grundpflege, zusatzlich besteht Hilfe-
bedarf bei der Hauswirtschaft. Gemeinsam mit dem
hauswirtschaftlichen Hilfebedarf muss der Pflege-
bedarf im Durchschnitt insgesamt mindestens funf
Stunden am Tag betragen.

Zusatzliche Betreuungsleistungen

AuBerdem prift der MDK, ob Sie Leistungen fir Ver-
sicherte mit erheblichem allgemeinen Betreuungs-
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